Sanitas SEM 43 — Elektrostimulaény pristroj
Navod na pouzitie
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VézZeni zékaznici, dakujeme Vam, Ze ste si vybrali naSe vyrobky. Nade meno je synonymom pre vysoko kvalitné, dékladne
vysku§ané vyrobky na pouZitie v oblastiach uréovani energetickej spotreby, telesnej teploty, srdcového tepu, pre jemnu manualnu
terapiu, masaze a vzduchovu terapiu. Precitate si, prosim, starostlivo tento navod a uschovajte ho pre neskorsie pouzitie, dbajte na
to, aby bol dostupny pre ostatnych pouzivatelov a postupujte podla pokynov v iom uvedenych.

1. Zoznamenie

1.1 Co je digitalny pristroj TENS / EMS a aka je jeho funkcia?

Digitalny pristroj TENS / EMS patri do skupiny elektrostimulacnych pristrojov.

Disponuje tromi zakladnymi funkciami, ktoré je mozné pri pouziti kombinovat’:

1. Elektricka stimulacia nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulacia svalového tkaniva (EMS)

3. Masazny ucinok vyvolany elektrickymi signalmi.

Pristroj je vybaveny dvoma nezavislymi stimulaénymi kanalmi a Styrmi samolepiacimi elektrédami. Ponuka mnohostranne
pouzitelné funkcie pre zvySenie vSeobecného dobrého citenia, zmiernenie bolesti, udrzanie telesnej kondicie, uvolnenie,

pre svalovu revitalizaciu a potlacenie Unavy. Mézete volit bud z prednastavenych programov, alebo si program sami urcit podla
vlastnych potrieb. Princip efektivnosti elektrostimulacnych pristrojov je zaloZzeny na napodobrovani prirodzenych telesnych
impulzov, ktoré su pomocou elektrdd prenasané skrz pokozku k nervovym, resp. svalovym viaknam. Elektrédy mozno pri tom
umiestnit na mnoho telesnych partii. Elektrické impulzy su pri tom bezpeéné a prakticky vdaka dvom oddelenym kanalom so
samostatnym nastavovanim ponuka digitalny pristroj TENS / EMS vyhodu vzajomného nezavislého prispdsobenia intenzity
impulzov na bezbolestné. Pri niektorych aplikaciach pocitite iba mierne mravéenie alebo vibracie. Elektrické impulzy vysielané do
tkaniva ovplyviuju prenos vzruchu do nervovych vidkien a uzlin a svalovych skupin v oblasti aplikacie.

Uginok elektrostimulacie sa spravidla objavi az po pravidelnej opakovanej aplikacii.

U svalov elektrostimulacia nenahradzuje pravidelny tréning, avéak vhodne jeho G&inok dopiiia.

Pod pojmom TENS, transkutanna elektricka nervova simulacia, chapeme elektricki stimulacii nervov pésobiacu skrz kozu. TENS je
klinicky preukazana ucinna metdéda, bez pouzitia medikamentov a pri spravnej aplikacii bez vedlajSich ucinkov, schvalena na liecbu
bolesti vznikajucich z uréitych pricin - pri tom aj k jednoduchej samoliec¢be. Efektu zmiernenia, resp. potlacenia bolesti je okrem
iného dosiahnuté eliminaciou prenosu bolesti do nervovych viakien (tu predovsSetkym prostrednictvom vysokofrekvenénych
impulzov) a zvySenym vylu€ovanim prirodzenych telesnych endorfinov, ktoré svojim pdésobenim v centralnom nervovom systéme
zmierfiuju vnimanie bolesti. Tato metdda je vedecky podopreta a medicinsky schvalena.

Kazdy obraz choroby, kde pripada do uvahy aplikacia TENS, musi byt konzultovany s oSetrujucim lekarom. U lekara tiez dostanete
pokyny k danej aplikacii samoliecby TENS.

Metdda TENS je klinicky otestovana a schvalena pre nasledujuce pripady:

* Bolesti chrbta, najma tazkosti s bedrovou a krénou chrbticou

« Bolesti kibov (napr. kolenny kib, bedrovy kib, rameno)

* Neuralgia

* Bolesti hlavy

* Pravidelné zenské tazkosti

* Bolesti po poraneni pohybového aparatu

* Bolesti pri poruchach prekrvenia

« Chronické bolestivé stavy z réznych pricin.

Elektricka svalova stimulacia (EMS) je rozSirenou a veobecne uznavanou metddou a pouziva sa uz mnoho rokov v Sportovej a
rehabilitatnej medicine. V oblasti Sportu a fithes sa EMS okrem iného pouziva ako doplnok bezného tréningu svalstva pre zvySenie
kapacity svalovych skupin a prispdsobenie telesnych proporcii s pozadovanym estetickym vysledkom. Pouzitie EMS sa ubera
dvoma smermi. Jednym je vyvolanie cieleného posilfiovania svalstva (aktivaéné pouzitie) a druhym uvolfiujuci, zotavujuci u€inok
(relaxacné pouzitie).

K aktivaénému pouziti patri:

* Tréning svalstva pre zvySenie vytrvalostného vykonu a / alebo

* Tréning svalstva na podporu posilfiovania ur€itych svalov alebo svalovych skupin na dosiahnutie pozadovanych zmien telesnych
proporcii.

K relaxaénému pouziti patri:

 Svalova relaxacia pre uvolnenie svalového pretiahnutia

» Pomoc pri znamkach svalovej unavy

+ Urychlenie regeneracie svalov po velkom svalovom vykone (napr. po maratone).

Digitalny pristroj TENS / EMS naviac ponuka vdaka integrovanej masaznej technoldgii moznost lieCby natiahnutych svalov a
znizenie znamok Unavy pomocou programu, ktory pocitom aj u¢inkom pripomina realnu masaz.



Pomocou navrhov umiestnenia elektréd a tabuliek programov uvedenych v tomto navode mézete lahko a rychlo nastavit pristroj
pre danu aplikaciu (podfa prislusSnej telesnej oblasti) a zamyslany U¢inok dve oSetrované telesné partie, napriklad pre pokrytie
oboch stran tela alebo rovnomernu stimulaciu vaésich celkov tkaniva. Individualne nastavenie intenzity kazdého kanala navySe
umoznuje sucasné oSetrenie dvoch réznych telesnych partii, €im mozno oproti postupnému jednotlivému oSetreniu usporit' €as.
1.2 Rozsah dodavky

- 1 digitélny pristroj TENS / EMS (vrat. spony na opasok)

- 2 napajaci kabel

- 4 lepiace elektrody (45 x 45 mm)

- 3 batérie AAA

- Tento navod na pouzitie

- 1 stru€né inStrukcie (navrhy umiestnenia elektréd a oblasti pouzitia)

- 1 puzdro pre uskladnenie

Vybavenie k dodatoénému nakupu

8x lepiacich elektrod (45 x 45 mm), €. Vyr. 661.02

4x lepiacej elektrody (50 x 100 mm), €. Vyr. 661.01

2. Dolezité pokyny

Pouzitie pristroja nenahradza lekarsku konzultaciu a oSetrenie. Pri vyskyte akejkolvek bolesti alebo choroby sa preto najprv
spytajte svojho lekara!

VAROVANIE!

Aby bolo zabranené Skodam na zdravi, naliehavo varujeme pred pouzitim digitalneho pristroja TENS / EMS v nasledujucich
pripadoch:

+ U implantovanych elektrickych pristrojov (napr. kardiostimulatory)

* Pri kovovych implantatov

* U nositelov inzulinovej pumpy

* Pri vysokej horuc¢ke (napr.> 39 ° C)

* Pri znamych alebo akutnych poruchach srdcového rytmu a inych poruchach stimulacie a obehovych poruchach srdca

* Pri zachvatovych chorobach (napr. epilepsia)

* Pocas tehotenstva

* Pri ochoreni rakovinou

* Po operaciach, kde by zvysenia svalovej kontrakcie mohli nari$at proces uzdravovania

* Nepouzivajte pristroj v blizkosti srdca. Stimula¢né elektrody nesmu byt pouzivané na prednej strane hrudného kosa (oblast rebier
a hrudnej kosti), hlavne nie na oboch velkych prsnych svaloch. M6ze doéjst k zvySeniu rizika fibrilacie srdcovej komory

s nasledkom zastavy srdca

* Na kostiach na lebke, v oblasti Ust, hltanu alebo hrtana

* V oblasti krku / krénej tepny

+ V oblasti genitalii

* Na pokozke s akutnym alebo chronickym ochorenim (poranenia alebo zapal), (napr. pri bolestivych i bezbolestnych zapaloch,
zacervenanie, vyrazkach (napr. alergia), na popaleninach, narazeninach, opuchoch a otvorenych alebo hojacich sa ranach, na
hojacich sa operaénych jazvach )

* V priestoroch s vysokou vihkostou, ako je napr. kupelfia, alebo pri kiipani i sprchovani

* Nepouzivat po konzumacii alkoholu

» Uchovavaijte pristroj mimo dosahu deti, aby ste predisli pripadnym nebezpecenstvam.

* Nezamente kabel s elektrodami a kontakty s nahlavnymi slichadlami alebo inymi

* Pri suCasnom napojeni na vysokofrekvenény chirurgicky pristroj.

Pred pouZzitim pristroja sa dohodnite so svojim oSetrujucim lekarom pri:

+ akutnom ochoreni, najma pri podozreni alebo diagndze vysokého tlaku, pri poruchach zrézanlivosti krvi, pri dispoziciach na
tromboembolické ochorenie a pri zhubnych novotvarov.

« VSetkych koznych ochoreniach

* Nevyjasnenych chronickych bolestivych stavoch nezavisle na telesnej oblasti

» Cukrovke

* V8etkych poruchach vnimania so znizenym vnimanim bolesti (napr. poruchy latkovej premeny)

» Sucasne vykonavanom lekarskom oSetreni

« Tazkostiach vyskytujlcich sa pri stimula&nej terapii

* Trvalom podrazdeni koze z dévodu dihodobej stimulacie elektrédou na rovnakom mieste.

POZOR!

Digitalny pristroj TENS / EMS pouzivajte vyhradne:

* Na ¢loveku

» K Uc€elu, pre ktory bol vyvinuty, a spdsobom uvedenym v tomto navode na pouzitie. Akékolvek neodborné pouzivanie méze byt
nebezpecné

+ K vonkajsej aplikacii

+ S prilozenymi a dodato¢ne objednanymi originalnymi dielmi prisluSenstva, v inom pripade zanika narok na zaruku
BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

* Elektrédy snimajte z koze vzdy miernym tahom, aby bolo vo vynimo&nych pripadoch zabranené poraneniu vysoko citlivej
pokozky.

* Pristroj ukladajte v dostato¢nej vzdialenosti od tepelnych zdrojov a nepouzivajte ho v blizkosti (~ 1 m) kratkovinnych alebo
mikrovinnych pristrojov (napr. mobily), pretoze by mohli vznikat’ neprijemné prudové razy.

* Pristroj nevystavujte priamemu slne€nému Zziareniu alebo vysokym teplotam.

« Chrénite pristroj pred prachom, necistotou a vlhkostou. Pristroj nikdy neponarajte do vody alebo inych kvapalin.

* Pristroj je vhodny na sukromné pouZitie.

« Elektrédy smie z hygienickych dévodov pouzivat iba jedna osoba.

+ Ak prestane pristroj spravne fungovat, ak sa dostavi nevolnost alebo bolesti, okamzite preruste pouzivanie.

* Pred odobratim alebo premiestnenim elektréd najprv vypnite pristroj, resp. prislusny kanal, aby bolo zabranené nechcenym
impulzom.

» Neupravujte elektrody (napr. zrezanim). Zvysi sa tym prudova hustota, ¢o méze byt nebezpecné (max. odporuc¢ana vystupna
hodnota pre elektrédy: 9 mA / cm?, efektivna prudova hustota vys$sia ako 2 mA / cm? vyzaduje zvy$enu pozornost).

* Pristroj nepouzivajte v spanku, pri riadeni vozidla alebo pri su¢asnej obsluhe strojov.

* Pristroj nepouzivajte pri takych €innostiach, kde by mohla byt nebezpe€nou nepredvidana reakcia (napr. zosilnena kontrakcia
svalov napriek nizkej intenzite).




+ Dbajte na to, aby sa pocas stimulacie nemohli dostat do kontaktu s elektrédami Ziadne kovové objekty, ako napriklad spony na
opasku alebo nahrdelniky. Ak mate v oblasti aplikacie Sperky alebo piercing (napr. piercing v pupku), je nutné tieto predmety pred
pouzitim pristroja zlozit, inak by mohlo déjst k vzniku bodovych popalenin pristrojom a neprepajajte elektrody s inymi pristrojmi.

* Nepouzivajte tento pristroj su¢asne s inymi pristrojmi, pédsobiacimi na Va$e telo elektrickymi impulzmi.

» Nepouzivajte pristroj v blizkosti lahko zapalnych latok, plynov alebo vybusnin.

* Nepouzivajte akumulatory, vzdy pouzite rovnaky typ batérii.

* Aplikaciu vykonavaijte v prvych minutach v sede alebo v ahu, aby ste neboli vo vynimoénych pripadoch vystaveni
nebezpecenstvu poranenia z dévodu predominantnej reakcie (pocit slabosti). Pri pocite slabosti pristroj okamzite vypnite a podlozte
si nohy (cca 5-10 min.).

* PredbeZné oSetrenie pokozky mastnymi krémami alebo mastami sa neodporuca, zvySuje sa tym silne opotrebenie elektrdd, resp.
mbze tiez dochadzat k neprijemnym pradovym rdzom.

Poskodenie

« V pripade pochybnosti pristroj nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zékaznickeho servisu.

« Kontrolujte pristroj, €i nejavi znamky opotrebenia alebo poSkodenia. V pripade opotrebenia, poSkodenia alebo nespravneho
pouzivania pristroja je potrebné ho pred opatovnym pouZitim nechat skontrolovat' u vyrobcu alebo predajcu.

* V pripade poskodenia alebo poruchy prevadzky pristroj ihned vypnite.

* V Ziadnom pripade sa nepokuS$aijte pristroj otvorit a / alebo opravit sami.

Opravy nechajte vykonat iba v zakaznickom servise alebo u autorizovaného predajcu. Pri nedodrzani pokynov zanika zaruka.

* Vyrobca neru€i za Skody vzniknuté neodbornym alebo nevhodnym pouzivanim. Informacie o ESD (elektrostaticky naboj)

Pozor, nedotykajte sa zasuviek opatrenych vystraznym Stitkom ESD.

Ochranné opatrenia ESD:

- Nedotykajte sa prstami zastrc€iek / zasuviek, oznacenych vystraznym Stitkom ESD!

- Nedotykajte sa zastréiek / zasuviek, oznacenych vystraznym Stitkom ESD ani nastrojmi, drzanymi v rukach!

Dalsie informacie k vystraznému titku ESD, ako aj pripadné $kolenia a ich obsah, je mozné vyziadat v zakaznickom servise.

3. Pradové parametre

Elektrostimulaéné pristroje pracuju s nasledujucimi pradovymi hodnotami, ktoré maju v zavislosti od nastavenia rézny vplyv na
stimula¢ny ucinok:

3.1 Forma impulzov

Opisuje ¢asovu funkciu budiaceho (stimulaéného) pridu. RozliSujeme monofazicky a dvojfazovy impulzny prid. U monofazického
impulzného prudu tecie prud v jednom smeru, u bifazickych impulzov sa smer budiaceho pridu meni. V digitalnom pristroji TENS /
EMS poésobi vyhradne dvojfazovy impulzny prad, pretoze uvolfiuje sval, spdsobuje menSiu svalovd Unavu a umoZziiuje
bezpec&nejSie pouzivanie.

3.2 Frekvencia impulzov

Frekvencia udava pocet jednotlivych impulzov za sekundu, zadava sa v Hz (Hertz). Mozno ju ziskat vypoctom prevratenej hodnoty
periéd impulzov. Prislusna frekvencia ur€uje, ktoré typy svalovych vlakien reaguju prednostne. Viakna s pomalou reakciou reaguju
skor na nizSie frekvencie impulzov do 15 Hz, vlakna s rychlou reakciou reaguju oproti tomu az od cca 35 Hz vyssie. U impulzov cca
45-70 Hz dochadza k trvalému napatiu vo svalu spolu s rychlou svalovou Unavou. VysSie frekvencie impulzov su preto
uprednostfiované pre rychly a maximalny silovy tréning.

3.3 Sirka impulzov

Udava &as jednotlivého impulzu v mikro sekundach. Sirka impulzu pri tom uréuje okrem iného hibku preniknutia pradu, pri gom
vSeobecne plati: Vac¢sia svalova hmota vyzaduje vacsiu Sirku impulzu.

3.4 Intenzita impulzov

Nastavenie stupifia intenzity sa riadi podl'a subjektivneho vnimania kazdého jednotlivého pouzivatela a ur€uje ju mnozstvo veli€in,
napriklad miesto aplikacie, prekrvenie pokozky, hrubka pokozky alebo kvalita kontaktu elektrod. Praktické nastavenie by malo byt
sice uc€inné, nesmu v3ak za Ziadnych okolnosti vyvolavat neprijemné pocity, napr. bolesti v mieste aplikacie. Lahké mravencenie
indikuje dostato&nu stimulaénu energiu, avSak musi byt zabranené akémukolvek nastaveniu, ktoré spdsobuje bolest.

Pri dlh§om pouzivani moze byt potrebné dodatocné nastavenie z dévodu Easovych procesov prispdsobovania v mieste aplikacie.
3.5 Cyklicky riadené variacie parametrov impulzov

V mnohych pripadoch je potrebné za pouzitia niekolkych parametrov impulzov pokryt sustavu tkanivovych Struktur v mieste
aplikacie. U digitalneho pristroja TENS / EMS je tato zmena mozna tak, ze nastavené programy automaticky vykonaju cyklicku
zmenu parametrov impulzu. Tym mozno predist aj unave jednotlivych svalovych skupin v mieste aplikacie. U digitalneho pristroja
TENS / EMS bolo vykonané vhodné prednastavenie parametrov pradu. Mate vSak kedykolvek moznost poc€as pouzitia zmenit
intenzitu impulzov a u jednotlivych programov mézZete naviac zmenit frekvenciu impulzov tak, aby bolo pre Vas pouzitie ¢o
najprijemnejSie, resp. €o najuspesnejSie.

4. Opis pristroja

4.1 Opis sucasti

Displej (hlavna ponuka):

A Intenzita impulzu

B Cislo programu / cyklu

C Frekvencia (Hz)

D Nizky stav batérie

E Ponuky TENS / EMS / MASAZ

F Casovacie funkcie (indikacia zostatkovej doby)
G Indikacia operacného stavu

Tlacidla:

a Vyberové tlacidla UP (hore) a DOWN (dole)

b Potvrdzovacie tla¢idlo ENTER

c Tlagidlo ZAP / VYP

d Tlag¢idlo MENU

e Tlacidla pre nastavenie intenzity CH1 +, CH1-, CH2 +, CH2-

Prislusenstvo:

* 2 napajaci kabel

* 4 lepiace elektrody (45 x 45 mm)
* 1 spona na opasok




4.2 Funkcie tlacidiel

Kazdé stlacenie tlaCidla je indikované signalnym ténom, aby bolo mozné rozpoznat neiumyselné stlacenie.
Tento signalny tén sa neda vypnut.

ZAP/VYP

(1) Na zapnutie pristroja stlacte kratko. Ak stlacite tlacidlo pri zapnuti po dobu 10 sekund, pristroj sa opat’ automaticky vypne.
(2) PreruSenie stimulaéného oSetrenia jednoduchym stlaéenim = rezim pauza

(3) Vypnutie pristroja dlhym stlaGenim (cca 3 sekundy) a

(1) Vyber medzi (A) Program oSetrenie, (B) Frekvencia a (C) Doba oSetrenia

(2) Tlacidlom DOWN je pri prebiehajucej stimulacii znizit intenzitu impulzov pre oba kanaly.

MENU

(1) Navigacia medzi podponukou TENS, EMS a MASSAGE

(2) Navrat k (A) Okno vyberu programov alebo k (B) Hlavna ponuka

ENTER

(1) Vyber ponuky

(2) Potvrdenie vyberu vykonaného tlacidlami UP / DOWN, okrem intenzity kanala CH1 +, CH1-, CH2 +, CH2-
Natavenie intenzity impulzov

5. Uvedenie do prevadzky

1. Ak je na pristroji pripevnena spona na opasok, zlozte ju.

2. Zatlacte na kryt priehradky na batérie na zadnej strane pristroja a posurite ho.

3. Vlozte 3 alkalické batérie typu AAA 1,5 V. Pri vkladani batérii dbajte bezpodmienecne na spravnu polaritu, riadte sa podla
znaciek.

4. Priehradku na batérie opat starostlivo uzavrite (Obr. 1).

5. Prepojte napajaci kabel s elektrédami (Obr. 2).

Upozornenie: Pre obzvlast jednoduché prepojenie su elektrody vybavené klipsom.

6. Prehlad programov

6.1 Zakladné informacie

Digitalny pristroj TENS / EMS disponuje dohromady viac ako 50 programami:

* 20 programov TENS

* 20 programov EMS

+ 10 programov MASSAGE

U vsetkych programov mate moznost samostatného nastavenia dizky aplikacie a intenzitu impulzu pre kazdy z oboch kanalov.
Okrem toho mézete u programov TENS a EMS 11-20 menit tiez frekvenciu impulzov v jednotlivych cykloch pre prispésobenie
stimulacného ucinku Strukture miesta aplikacie.

Cykly s mienené rézne sekvencie, z ktorych sa skladaju programy. Prebiehaju automaticky za sebou a zvySuju u€innost
stimulacie na rézne typy svalovych partii.

Upozornenie: Ak sa pri aplikacii uvolni elektroda, znizi sa intenzita impulzov oboch kanalov a posobi preto rychla svalova unava.
Standardné nastavenie a pokyny na umiestnenie elektrod najdete v nasledujtcich tabulkach programov pre TENS, EMS a
MASSAGE.

C. Vhodné oblasti powZitia, |[MoZné umiest- | Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4
progr. |indikécie nenie Cyklus 5 Cyklus 6 Cyklus 7 Cyklus 8
alektréd Sika |Frek- [On  |Off |Sitka |Frek- |On  |Off |Sitka |Frek- |On  |Off |Sika |Frek- |[On  |Off
(us) |vencia |Time |Time |(us) |vencia [Time |(Time |[(us) [|vencia [Time |[Time |(us) |vencia |Time |Time
Hz) |68} |6 Hz) |is) |is) (Hz) |fs) |is) (Hz) s} |is)
1+ 11 |Bolesti Sije, bolesti hlavy |01, 02, 13 250 4 30 0 250 4 30 0 250 5 30 0 250 |5 30 0
250 6 20 0 250 L] 20 0 250 8 30 0 250 (8 30 0
2+12 |Bolesti chrbta 03, 04,05, 08, |250 5] 30 0 250 6 30 0 250 8 20 0 250 (8 20 0
15,23 250 10 20 0 250 10 20 0
3+ 13 |Bolestiramena 07,14 250 2 10 0 250 4 8 0 250 6 5] 0
4+ 14 |Bolesti v dosledku reuma- |Pozri 250 60 20 0 250 70 20 0 250 80 30 0 250 |80 30 0
toidnej artritidy poznamku
5+15 |Lumbélne taZkosti 22 250 80 20 0 250 80 20 0 250 75 4 0 250 10 20 0
250 70 4 0 250 65 4 0
6+ 16 |Menstruatné taZkosti 08 250 40 20 0 250 45 30 0 250 55 30 0 250 60 30 0
7+17 |Program proti bolestiam | |Pozri 250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 |6 20 0
poznémku 250 8 30 0 250 8 20 0 250 10 30 0 250 10 20 0
8+ 18 |Bolesti kolena, 09,10 250 40 5 0 250 6 10 0 250 50 5 0
bolesti &lenkového kibu,
podkodenie puzdra
9+19 |Program proti bolestiam Il |Pozri 250 |75 025 |0,25 |[250 (2 0,5 0
(Burst) poznémku
10+ 20 |Program proti bolestiam Il | Pozri 250 (100 [0,25 (0,25
(Burst) poznamku

On Time (sec) = cyklus doby zapnutia v sekundach (kontrakcie) - Off Time (sec) = cyklus doby vypnutia v sekundach (uvolnenie).
Poznamka: Elektrody by mali obklopovat' bolestivi oblast. U bolestivych skupin svalov umiestnite elektrody v skupine okolo
daného svalu. U bolesti kibov by mal byt kib obklopeny elektrédami na prednej i zadnej strane, a pokial to dovoli vzdialenosti
elektrdd, aj na pravej a favej strane.

Minimalna vzdialenost elektrod by mala byt mensSia ako 5 cm a nemala by prekro€it 15 cm. Riadte sa podla obrazkov 9 a 10, ktoré
platia pre kolenny a &lenkovy kib.



6.3 Programy EMS

C. Vhodné oblasti pougitia, MoZné umiest- | Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4
progr. |indikécie nenie Cyklus 5 Cyklus & Cyklus 7 Cyklus 8
elektréd &itka |Frek- [On |Off |Sfka |Frek- [On |OFf |Sika |Frek- [On  |Off |Sirka |Frek- |On  |Off
(Ws) |vencia|Time |Time |[(us) |vencia|Time |[Time [(us] |vencia|Time |(Time |(us) |vencia|Time |Time
Hz) | |6 Hz) |is) |is) Hz) |65 |is) (Hz) (s} |is)
1+11 |Ramenné svalstvo 07,14 250 |30 5 1 250 |10 15 1 250 |50 5 1
2+12 |Stredny a spodny trapézovy sval,| 01, 02, 03, 04, |250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
lattisimus dorsi, svalstvo &ije 05,12,15 250 |6 30 1 250 |6 20 1
3+13 [Chrbtové svalstvo v blizkosti 03, 08,22, 23 |250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
chrbtice progr. |
4 +14 |Predné azadné svalstvo 16,17,18,19 |250 |4 20 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1

nadlaktia (o. i. biceps), predné a

zadné svalstvo predlaktia 2= st ;

5+ 15 |Rovné a Sikmé svalstvo brucha |11, 20, 21 250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 (10 15 1

6+16 |Chribtové svalstvo v blizkosti 03,06,22,23 230 |2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 1 250 |1 30

chrbtice progr. Il

7+17 |Chrbtové svalstvo v blizkosti 03, 06,22,23 |250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
chrbtice progr. |l 250 |8 0 250 |8 20 |1

8+ 18 |Sedacie svalstvo 24 250 |20 5 1 250 6 5 1 250 |30 5 1

9+ 19 |Predné azadné stehenné 25,206 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1
svalstvo

10+ 20 |Predné azadné svalstvo pred- |27,28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1
kolenia

On-Time (s) = zapinaci €as cyklu v sekundach (kontrakcia) — Off-Time (s) = vypinaci ¢as cyklu v sekundach (uvolnenie)

7. Pouzitie

7.1 Pokyny pre pouzivanie

* Ak nebude pristroj pouzivany po dobu 3 minut, automaticky sa vypne (vypinacia automatika). Pri opatovnom zapnuti sa na LCD
displeji zobrazi hlavna ponuka a naposledy pouzita podponuka bude blikat.

« Pri stlageni pripustného tlaCidla zaznie kratke pipnutie, pri stlaéeni nepripustného tlacidla zaznie dve kratke pipnutia.

7.2 Priebeh programov 01-10 TENS, EMS a MASSAGE (rychly start)

« Z tabuliek programov zvolte program vhodny pre zamys&lany ucel.

* Umiestnite elektrédy v cielovej oblasti a prepojte ich s pristrojom.

Voditkom Vam mézu byt zodpovedajice navrhy pre umiestnenie.

» Stlacte tlacidlo ZAP / VYP pre zapnutie pristroja.

« Stlagenim tlac¢idla MENU vyberte podponuku (TENS / EMS / MASSAGE) a potvrdte volbu tlacidlom ENTER (Obr. 1, priklad)
indikacia na displeji TENS).

* Tla¢idlami UP / DOWN zvolte pozadovany program a potvrdte tlacidlom ENTER (Obr. 2, priklad indikacie na displeji program
TENS ¢&. 01).

» Potom nastavte tlacidlami UP / DOWN celkovu dobu oSetrenia a potvrdte tlacidliom ENTER (Obr. 3, priklad doba oSetrenia 30
minat).

Pristroj sa nachadza v rezime ¢akania (Obr. 4).

elektrodu umiestnite, opatovnym stlacenim tlacidla ZAP / VYP pokracujte v aplikacii a nastavte pozadovanu intenzitu impulzov.
* Pre zacatie stimulacného oSetrenie stlacte tlaCidlo ZAP / VYP. Indikacia operacného stavu zacne blikat (Obr. 5).

* NajprijemnejSiu intenzitu impulzov zvolte tlacidlom CH 1 + / CH 2+. Indikacia intenzity impulzov sa zodpovedajucim spésobom
prispdsobi.

7.3 Priebeh programov TENS / EMS 11 az 20 (individualne programy)

Programy 11 az 20 su prednastavené programy, ktoré mozete navyse individualne menit. Mate moznost nastavenia frekvencie
impulzov.

« Z tabuliek programov zvolte program vhodny pre zamyslany ucel.

» Umiestnite elektrédy v cielovej oblasti a prepojte ich s pristrojom. Voditkom Vam moézu byt zodpovedajice navrhy umiestnenia.
« Stlacte tlacidlo ZAP / VYP pre zapnutie pristroja.

« Stlacenim tla¢idla MENU vyberte podponuku (TENS / EMS / MASSAGE) a potvrdte volbu tlacidlom ENTER (Obr. 1, priklad)
indikacie na displeji TENS).

* Tlagidlami UP / DOWN zvolte poZzadovany program a potvrdte tlac¢idlom ENTER (Obr. 2, priklad indikacie na displeji program
TENS €. 11).

* Tlacidlami UP / DOWN vyberte pozadovanu frekvenciu (Hz) pre cyklus 1 a potvrdte tlac¢idlom ENTER (Obr. 3). Opakujte tento
postup pre vSetky nasledujuce cykly.

* Pre ukonéenie nastavenia frekvencie nastavte frekvenciu (Hz) posledného potrebného cyklu na "- 0" a stlatte ENTER, vSetky
nastavené frekvencie neskorSich cyklov sa automaticky nastavia na "0", a tym nebudu prepadnuté.

Tip: Pre preskoCenie nastavenie frekvencie a vstup do nastaveni doby oSetrenia podrzte tlaidlo ENTER stlacené 2 sekundy.
V pripade, Ze vyuzijete vSetkych 8 cyklov, ukoncite vyber nastavenie frekvencie aj stlacenim tlacidla ENTER po dobu 2 sekund.
» Potom nastavte tlacidlami UP / DOWN pozadovanu dobu oSetrenia a potvrdte tlaidlom ENTER (Obr. 4, priklad doba oSetrenia
30 minut).

* Pred kazdym Cistenim vyberte z pristroja batérie.

* Pre zacatie stimulacného oSetrenia stlacte tlacidlo ZAP / VYP. Indikacia operacného stavu zacne blikat’ (Obr. 6).

* NajprijemnejSiu intenzitu impulzov zvolte tlacidlom CH 1 + / CH 2+. Indik&cie intenzity impulzov sa zodpovedajucim spdsobom
prispdsobi.

Upozornenie: VaSe individualne nastavenie programov budu uloZené a pri dalSej volbe sa automaticky vyvolaju.

7.4 Zmena nastavenia

Zmena intenzity (pocas aplikacie)

* CH1 +/- a CH2 +/-: zmena intenzity kazdého kanala

* Tlacidlo DOWN: zniZenie intenzity oboch kanalov su¢asne

PrerusSenie stimulacie

Stlacte tlacidlo ZAP / VYP.

Pri opatovnom stlaCeni sa aplikacia opat’ spusti.




Vypnutie celého kanala

Tlacte tlac¢idlo CH-, kym kanal nedosiahne minimalnej intenzity, potom tlacidlo podrzte stlacené, kym neprestane byt indikované na
displeji. Kanal sa opat aktivuje pridrzanim stlateného zodpovedajuceho tlacidla CH +. Zmena aplikacie (kompletné alebo
jednotlivych parametrov)

* ZAP / VYP: preru$enie stimulacie

* MENU: spat k oknu vyberu programov, resp. k hlavnej ponuke

» Nastavenie pozadovanych parametrov. Potvrdte tlaCidlom ENTER. Stlacte tlacidlo EIN / AUS pre pokracovanie aplikacie.

7.5 Doctor 's Function

Doctor 's Function je Specialne nastavenie, pomocou ktorého mdzZete este lahSie a cielenejSie vyhladat’ svoj osobny program. Vase
individuélne nastavenie programu sa objavi okamzZite po zapnuti v reZime €akania a aktivuje sa jednoduchym stlacenim tlacidla
EIN / AUS. Nastavenie tohto individualneho programu mozete pri tom vykonat napr. na zaklade dohody so svojim lekarom.

U Doctor 's Function mozno pocas stimulacného oSetrenia menit len intenzitu impulzov. VSetky ostatné parametre a programy
digitalneho pristroja TENS / EMS su v tomto pripade zablokované a nemozno ich menit, resp. vyvolat.

Nastavenie Doctor 's Function:

« Zvolte svoj program a vykonajte prislusné nastavenia podfla popisu v 7.2, resp. 7.3.

* Pred aktivaciou programu stlacenim tlacidla ZAP / VYP podrzte su€asne stlacené tlacidla ZAP / VYP a CH 2+ po dobu cca 5
sekund. UloZenie v Doctor 's Function bude potvrdené dlhym signalnym ténom.

Vymazanie Doctor 's Function:

Pre opatovné odblokovanie pristroja a moznost pristupu k dalSim programom podrzte znovu su€asne stlacené tlacidla ZAP / VYP
a CH 2+ po dobu cca 5 sekund (neda pocas stimulacie). Vymazanie Doctor 's Function bude potvrdené dlhym signalnym ténom.

8. Cistenie a skladovanie

Lepiaca elektrody:

* Aby bola zaistend, pokial moZno dlhodobéa adhézia elektréd, mali by byt opatrne Cistené vihkou nechlpatou handri¢kou.

* Po aplikacii elektrody prilepte spat na nosnu féliu.

Cistenie pristroja:

(4) Postupne zvyste intenzitu impulzov.

* Pristroj Cistite makkou, mierne navihéenou handric¢kou. Ak je pristroj silnejSie znecisteny, mozete handri¢ku navlh¢it v slabom
mydlovom roztoku.

+ Dbajte na to, aby do pristroja nevnikla voda. V pripade, ze by sa to predsa stalo, pristroj znovu pouzite az ked bude Uplne suchy.
* Na Cistenie nepouzivajte ziadne chemické alebo abrazivne Cistiace prostriedky.

Skladovanie:

* Ak nebudete pristroj dIh8iu dobu pouzivat, vyberte batérie. VyteCené batérie mdzu pristroj poskodit.

* Pripojovacie kable a elektrédy neohybaijte ostro.

» Odpojte privodné kable od elektrod.

*» Po pouziti elektrody prilepte spat na nosnu féliu.

* Pristroj skladujte na chladnom vetranom mieste.

* Na pristroj nekladte ziadne tazké predmety.

9. Likvidacia

PouZité a uplne vybité batérie a akumulatory odpratajte do Specialne oznaenych zbernych nadob, do zberni nebezpeéného
odpadu alebo do Specializovanych elektro predajni. Podla zdkona ste povinni batérie likvidovat.

Upozornenie: Na batériach s obsahom Skodlivin sa nachadzaju nasledujuce symboly:

Pb = batéria obsahuje olovo, Cd = batéria obsahuje kadmium, Hg = batéria obsahuje ortut.

Zariadenie zlikvidujte podl'a nariadenia o starych elektrickych a elektronickych pristrojoch 2002/96 / EC - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Ak mate otazky, obratte sa na prislusny komunalny urad, ktory ma na starosti likvidaciu.

10. Problémy / rieSenie

Pristroj sa pri stlaéeni tladidla ZAP / VYP nezapne. Co robit'?

(1) Uistite sa, Ze su batérie spravne vloZzené a maju kontakt.

(2) V pripade potreby batérie vymerite.

(3) Spojte sa so zakaznickym servisom.

Elektrody nedrzi na tele. Co robit?

(1) Vygcistite adhézny povrch elektréd vihkou nechlpatou handri¢kou. Potom je nechajte na vzduchu uschnut a opat ich umiestnite
na telo. Ak nebudu elektrédy ani nadalej pevne drzat, musia byt vymenené.

(2) Pred kazdym pouzitim ocistite koZzu a pred oSetrenim nepouzivajte Ziadny telovy balzam a olej. Holenie méze zvysit' Zivotnost
elektrod.

Pristroj vydava poéas o$etrenia abnormalne signalne tény. Co robit'?

(1) Pozorujte displej, blika kanal? Preruste program stlacenim tlacidla ZAP / VYP. Skontrolujte spravne pripojenie kablov a elektrod.
Uistite sa, Ze maju elektrody pevny kontakt s oSetrovanu oblastou.

(2) Zistite, Ci je konektor napajacieho kabla prepojeny s pristrojom.

(3) Ak signalne tony pri blikajuicom kanale neustanu, vymerite prepojovaci kabel.

(4) Displej zobrazuje blikajuci signal batérie. Vymerite vSetky batérie.

Stimulacia nie je citit. Co robit™?

(1) Ak zaznie vystrazny signal, vykonajte vysSie popisané kroky.

(2) Stlacte tlacidlo ZAP / VYP pre opatovné spustenie programu.

(3) Skontrolujte umiestnenie elektrdd, resp. dbajte na to, aby sa lepiace elektrédy neprekryvali.

(4) Batérie su takmer vybité. Vymenite ich.

Vnimate neprijemny pocit na elektrédach. €o robit'?

(1) Elektrédy su nespravne umiestnené. Skontrolujte umiestnenie a v pripade potreby umiestnite elektrédy inak.

(2) Elektrédy su opotrebované. Takéto elektrédy moézu viest k podrazdeniu pokozky, pretoze uz nie je mozné zarucit rovhomerny
celoplo$ny rozvod prudu. Preto elektrody vymente.

Pokozka v oblasti o$etrenia je zaéervenana. Co robit'?

Okamzite preruste aplikaciu a poc¢kajte, kym sa stav pokozky nevrati do pévodného stavu. Rychlo odznievajluce zagervenanie
pokozky pod elektrédou nie je nebezpené a mozno ho vysvetlit miestnym vyvolanym silnejSim prekrvenim. Pokial podrazdenie
koze pretrvava a prip. dochadza k svrbeniu alebo zapalu, konzultujte dalSie pouZitie pristroja so svojim lekarom. Pri€inu je mozné
prip. hfadat v alergii alebo na adhéznej ploche elektrody.

Sponu na opasok nemozno pripevnit. Co robit'?




Ak je spona najprv upevnena k opasku a az potom k pristroju, nie je zaru¢ené optimalne zabezpecenie. Vezmite preto pristroj do
ruky. Nasadte sponu na zadnu stranu pristroja. Spravne zabezpecenie spony spoznate z pocutelného a citelného zaskoceni.
Teraz pripevnite pristroj vratane spony spat' k opasku.

11. Technické udaje

Nazov a model: SEM 43

Vystupny tvar krivky: bifazicke obdiZnikové impulzy

Trvanie impulzu: 40 - 250 mikrosekund

Frekvencia impulzov: 1-120 Hz

Vystupné napatie: max. 90 Vpp (na 500 ohmov)

Vystupny prud: max. 180 MAPP (na 500 ohmov)

Napajacie napéatie: 3 batérie AAA

Dizka oSetrenia: nastavitelna od 5 do 90 minut

Intenzita: nastavitefna od 0 do 15

Prevadzkové podmienky: 10 ° C - 40 ° C (50 ° F -104 ° F) pri relativnej vihkosti vzduchu 30 - 85%

Skladovacie podmienky: -10 ° C - 50 ° C (14 ° F -122 ° F) pri relativnej vlhkosti vzduchu 10 - 95%

Rozmery: 122 x 59 x 23 mm, Hmotnost: 69 g (bez batérii), 108 g (vrat. spony na opasok a batérii)

Vysvetlenie symbolov: Aplikaéna ¢ast typu BF

Upozornenie: Pri pouzivani pristroja mimo Specifikaciu nemozno zarucit bezchybnu funkénost!

Technické zmeny v ramci zlepSovania a dalSieho vyvoja vyrobku su vyhradené.

Tento pristroj zodpoveda europskym normam EN60601-1, EN60601-1-2 a EN60601-2-10 a podlieha Specidlnym bezpecnostnym
opatreniam z hladiska elektromagnetickej znaSanlivosti. Uvedomte si ldskavo, Ze prenosna a mobilné vysokofrekvenéné
komunikacné zariadenia mé2u tento pristroj ovplyvnit. PresnejSie udaje si mézZete vyZiadat na uvedenej adrese zékaznickeho
servisu.

Pristroj zodpoveda poziadavkam eurdpskej smernice pre lekarske pristroje 93/42 / EC a zakonu o lekarskych vyrobkoch. Ak
pouzivate pristroj pre komeréné alebo hospodarske ucely, ste povinni vykonavat pravidelné kontroly merania v sulade s
"Vyhladkou prevadzkovatelov lekarskych vyrobkov". TieZ pri osobnom pouzivani Vdm odporud¢ame nechat u vyrobcu vykonat
kontrolu merania kazdé dva roky.

KONTAKT NA SERVISNE STREDISKO: Vyhradny dovozca a distributor pre CR a SK:
PH servis spol. s r.o. BORGY CZ, a.s.
Darwinova 5/1808 Reklamacie / servis
143 00 Praha 4 — Modfany Hluchov 1353
Tel: +420 266 310 574 250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav
E-mail: servis@phservis.cz, www.phservis.cz Ceska republika
Tel.: +420 326 320 662
HOSPOL elektro spol. s.r.o. E-mail: reklamace@borgy.cz, www.borgy.cz

Rustaveliho 7

831 06 BRATISLAVA

Tel: +421 (0) 2 44 88 9832

E-mail: E-mail: hospol@hospol.sk, www.hospol.eu
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